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Segeltrimm (Segellexikon)

Segeltrimm bezeichnet das Anpassen der Segel an die aktuellen Wind- und
Seegangsverhadltnisse, um optimale Geschwindigkeit und Stabilitdat zu erreichen. Dabei
werden verschiedene Einstellungen vorgenommen, um den Wind moglichst effizient zu
nutzen. Die wichtigsten Trimmelemente sind die Segelstellung zum Wind uber die Schoten,
die Segelform durch Cunningham und Baumniederholer sowie die Mastbiegung. Bei
zunehmendem Wind wird das Segel flacher getrimmt, um Uberpowerung zu vermeiden und
die Krangung zu reduzieren. Auch die Segelwahl spielt eine Rolle: Bei Leichtwind werden
groRe, bauchige Segel gefahren, bei Starkwind kleinere und flachere. Das Reffen des
GroRsegels oder der Wechsel zu kleineren Vorsegeln gehort ebenfalls zum Trimm. Guter
Segeltrimm erfordert standige Aufmerksamkeit und Anpassung an wechselnde Bedingungen.
Telltales an den Segeln helfen dabei, die optimale Anstromung zu erkennen. Erfahrung und
Gefihl fir Wind und Boot sind entscheidend fiir effektiven Trimm.

Hinweis: Die Inhalte dienen nur der allgemeinen Information. Keine Gewdhr fiir Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt. Nutzung auf eigene Ve tung; zwi de gesetzliche Haft tiche bleiben unberiihrt.
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