Bootsschule [[} Eriebe die Welt ganz neu.

Einhandsegler (Segellexikon)

Einhandsegler sind Personen, die allein ein Segelboot segeln und steuern. Grundsatzlich kann
jedes Boot einhand gesegelt werden, auch groRere Yachten. Bei Manovern fehlen dann
allerdings oft die Hande, weshalb automatische Systeme und durchdachte Ausristung das
Einhandsegeln erheblich erleichtern. Moderne Einhandyachten sind oft mit Rollreffanlagen,
Autopilot, elektrischen Winschen und anderen Hilfsmitteln ausgestattet.

Leichte Segel und selbstholende Winschen reduzieren den korperlichen Aufwand. Dennoch
erfordert Einhandsegeln gute Segelerfahrung, korperliche Fitness und die Fahigkeit, alle
Situationen allein zu bewadltigen. Einhandsegeln ist sowohl Freizeitaktivitdt als auch
anspruchsvoller ~ Wettkampfsport.  Einhand-Weltumsegelungen  gehoren zu den
herausforderndsten Unternehmungen der Seefahrt. Bei Regatten wie der Vendée Globe
segeln Profis nonstop allein um die Welt, eine der extremsten sportlichen Herausforderungen
uberhaupt. Die besonderen Anforderungen liegen in der standigen Wachsamkeit, dem
Schlafmangel und der psychischen Belastung der Isolation. Einhandsegler miissen alle
Reparaturen und Notfalle selbst bewaltigen konnen. Viele Fahrtensegler unternehmen
kiirzere Einhandtorns als personliche Herausforderung oder aus praktischen Griinden, wenn
keine Crew verfugbar ist.
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