
Erlebe die Welt ganz neu.

Trimmen (Segellexikon)

Grundsätzlich bezieht sich der Begriff "Trimmen" auf unterschiedliche Einstellungen am 
Schiff, um die Stabilität und Leistung zu optimieren. Dazu zählt zunächst die Verteilung des 
Gewichts entlang der Längsachse des Schiffes, um es in eine stabile, waagerechte 
Schwimmlage zu bringen.   
  
Außerdem gehört dazu der Segeltrimm, bei dem einem Segel das optimale Profil gegeben 
wird, um den Wind möglichst effizient zu nutzen.   
  
Des Weiteren bedeutet Trimmen, den Wanten und Stagen die richtige Spannung zu geben 
und, wenn nötig, den Mast auf der Mastspur zu versetzen, um das Schiff optimal zu 
stabilisieren.
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