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Fußreling (Segellexikon)

Die Fußreling ist eine Konstruktion auf einem Schiff, die sich entlang des Decks an der 
Leiste des Schiffs befindet und dazu dient, den Fuß der Besatzung und der Passagiere zu 
schützen und zu stabilisieren, während sie sich auf dem Schiff bewegen.   
  
Des Weiteren besteht die Fußreling normalerweise aus einem horizontalen oder leicht 
abgeschrägten Rohr oder Balken, das auf der Bordwand des Schiffes montiert ist. Die 
Fußreling kann aus verschiedenen Materialien wie Edelstahl, Aluminium oder Holz 
hergestellt sein.   
  
Darüber hinaus ist die Fußreling eine wichtige Sicherheitsfunktion auf einer Krängung des 
Schiffs, da sie dazu beiträgt, Stürze oder Stolpern zu vermeiden und das Gleichgewicht der 
Besatzung auf rauen Seebedingungen zu halten. Gleichzeitig ist sie auch eine wichtige 
Komponente der Persönlichen Schutzausrüstung (PSA) auf See, da es als Teil der 
Absturzsicherung dient.
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